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Verstehen. Begleiten. Starken.
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ADHS easy

Verstehen. Begleiten. Starken.

PACKLISTE - BEISPIELE

TAGLICH EINPACKEN

O Schulranzen/Rucksack

O Hausaufgabenheft (kontrolliert!)
O Schlssel

O Vesper/Getrank

0O Jacke/Regenjacke

MONTAG

O Sportunterricht, Sportsachen

O Buch fur Deutsch

DIENSTAG

O Mathematik-Arbeitsblatter

0O Taschenrechner

MITTWOCH

0O Kunstutensilien

0O Musik-Buch

DONNERSTAG

O Schwimmunterricht, Badeanzug

0 Handtuch

FREITAG

O Hausaufgaben bis Montag mitnehmen

0O Unterschrift im Hausaufgabenheft
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